I_ '—l KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

I— _I TIROL

Gesundheit beginnt
In der Kuche

Die Ernahrungslehre der HL. Hildegard von Bingen

Nicht alles, was essbar ist,
Ist auch gesund,
doch nicht alles was gesund ist,
Ist fir jedermann essbar.

www.bildung-tirol.at

Ratschlage und Erkenntnisse der
HLl. Hildegard von Bingen uber die Heilkraft
unserer Nahrungsmittel.

Zeit:
Dienstag, 3. Oktober 2017
20 Uhr

Referentin:
Maria Bernadette Obmann
Hildegard-Freundeskreis Klagenfurt

Ort:
Hopfgarten i. Def.; Schwarzachsaal

Das Kath. Bildungswerk, der Obst- und Gartenbauverein Defereggental und das Bil-
dungshaus Osttirol laden herzlich ein!

Freiwillige Spenden erbeten!
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