
Gesundheit beginnt 
in der Küche

Die Ernährungslehre der Hl. Hildegard von Bingen

Nicht alles, was essbar ist, 
ist auch gesund, 

doch nicht alles was gesund ist, 
ist für jedermann essbar.

Ratschläge und Erkenntnisse der 
Hl. Hildegard von Bingen über die Heilkraft 

unserer Nahrungsmittel.

Referentin: 
Maria Bernadette Obmann

         Hildegard-Freundeskreis Klagenfurt

Ort: 
Hopfgarten i. Def.; Schwarzachsaal

Das Kath. Bildungswerk, der Obst- und Gartenbauverein Defereggental  und das Bil-
dungshaus Osttirol laden herzlich ein!

Freiwillige Spenden erbeten!

Zeit: 
Dienstag, 3. Oktober 2017 

20 Uhr


