
Öffnungszeiten:

•  Tagesbetreuung
   Dienstag und Donnerstag von 
   9:00–17:00 Uhr 
   (Individuelle Betreuungszeiten möglich)
•  Mittagstisch
   Mittwoch von 11:00 – 14:00 Uhr

Fahrdienst: 

Bei Bedarf wird die Abholung und der Heimtrans-
port durch das defMobil oder durch den Sprengel-
fahrdienst organisiert.

Anmeldungen sind unbedingt bis 
Freitag, 12:00 Uhr notwendig!

Mehr Informationen erhalten Sie:

Sozial- und Gesundheitssprengel 
Defereggental/Kals

Dorf 46
9961 Hopfgarten 
Tel. 0664/1756655 

sgs.defereggental-kals@defnet.at
www.sozialsprengel.info

Einladend und wohnlich

Im Sozialzentrum sind behagliche Räume für 
die Tagesbetreuung und den Mittagstisch 
eingerichtet. 

Eine gemütliche Stube mit Platz für Aktivitäten, 
daneben zwei Zimmer zum Ausruhen und eine 
geräumige Wohnküche. 
Der Balkon lädt zum Entspannen, Luft holen 
und Kraft tanken ein. 

Unsere Preise:

Die Preise werden nach der Vorgabe des Lan-
des Tirol berechnet:

•  Halbtagesbetreuung (4 Stunden)
   inkl. Verpflegung
   mit pflegerischer Betreuung   € 14,40 
   ohne pflegerischer Betreuung  € 10,--  

•  Tagesbetreuung (8 Stunden)
   inkl. Verpflegung 
   mit pflegerischer Betreuung  € 25,50
   ohne pflegerischer Betreuung € 12,-- 

•  Mittagstisch -  pro Mahlzeit   €  7,-- 
   
•  Fahrtkostenpauschale pro Pers.  €  3,--

TAGESBETREUUNG
MITTAGSTISCH



Tagesbetreuung ist/soll...

•	 offen	für	ältere	und	allein	stehende	
	 Menschen,	die	in	ihren	Familien	oder	
	 im	eigenen	Haushalt	leben	und	einer	
	 dauernden	oder	vorübergehender
	 Unterstützung	bedürfen.	

•	 für	Senioren,	die	Pflegegeld	beantragt
	 haben	oder	beziehen

•	 als	Entlastungsmöglichkeit	für	pflegende		
	 Angehörige	dienen

Die	Tagesgäste	fühlen	sich	wie	zu	Hause	und	wer-
den	gut	betreut.	

Pflegende	Angehörige	wissen	ihre	Nächsten	in	
guten	Händen.	

Sie	können	beruhigt	ihren	Beruf	ausüben	oder	sich	
eine	Zeit	ausruhen.

 

Tagesbetreuung

In	der	Tagesbetreuung	werden	ältere	Men-
schen	tagsüber	individuell	betreut.
Ein	strukturierter	Tagesablauf,	Gruppen		und	
Einzelangebote,	individuelle	Pflege	sowie	
soziale	Kontakte	holen	die	Besucher	aus	ihrer	
Isolation,	wirken	der	Vereinsamung	entgegen,	
fördern	persönliche	Fähigkeiten	und	Fertigkei-
ten	und	entlasten	pflegende	Angehörige.

Jeder kann selbst bestimmen, was er tun 
möchte:
•	 Kochen	und	Backen
•	 Geschirr	waschen	und	abtrocknen
•	 Nähen,	Flicken,	Stricken,	Häkeln
•	 Singen
•	 Gesellschaftsspiele
•	 Biographisches	Erzählen	und	Erinnern
•	 Bewegung	mit	Musik
•	 Kreatives	u.	handwerkliches	Gestalten
•	 (z.B.:	Seidenmalen,	Stoffdruck,	usw.)
•	 Lesen
•	 Spaziergänge
•	 Unterstützung	bei	der	Körperpflege
•	 Individuelle	Beratung

Das	Pflege-	und	Betreuungsteam	bietet
den	Angehörigen	Unterstützung	und	ergänzt	
die	Betreuung	zu	Hause	in	idealer	Weise.

Gemeinsam schmeckt es besser!

Unter	diesem	Motto	bieten	wir	jeden	Mitt-
woch	in	der	Woche	einen	

„Offenen Mittagstisch“ an.

Oft	fällt	das	Einkaufen	und	Kochen	nicht	
mehr	so	leicht	wie	früher.	
Viele	leben	alleine	und	möchten	nicht	immer	
für	sich	alleine	kochen.	
Bei	uns	haben	Sie	die	Möglichkeit,	gemein-
sam	zu	kochen,	Senioren	zu	treffen	und	
miteinander	zu	plaudern.

Mit	Unterstützung	der	Gemeinden
St.	Jakob,	Hopfgarten	und	St.	Veit
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