
 
 

Heimhilfelehrgang  

am Institut für Gesundheitsbildung Lienz 
 

vom 2. 5. bis 9. 9. 2022 
 

Der Beruf der Heimhelferin / des Heimhelfers zählt zu den Sozialbetreuungsberufen.  

Tätigkeitsbereich: 

Die Tätigkeit von Heimhelfern und Heimhelferinnen umfasst die Unterstützung betreuungsbedürftiger 

Menschen bei der Haushaltsführung und bei den Aktivitäten des täglichen Lebens, insbesondere in ihrer 

Wohnung oder in einer betreuten Wohneinheit oder Wohngemeinschaft. Betreuungsbedürftige 

Menschen sind Personen, die aufgrund ihres Alters, einer gesundheitlichen Beeinträchtigung oder 

schwieriger sozialer Umstände nicht in der Lage sind, sich selbst entsprechend zu versorgen.  

Ausbildung: 

Die Ausbildung erfolgt in einem Lehrgang 

und beinhaltet 220 Stunden (UE) Theorie 

sowie 240 Stunden Praktikum. 

Personen, die die Ausbildung und 

Abschlussprüfung erfolgreich absolviert 

haben, sind berechtigt,  

die Berufsbezeichnung "Heimhelferin" bzw. 

"Heimhelfer" zu führen. 

Beschäftigungsmöglichkeiten: 

Beschäftigungsmöglichkeiten gibt es in den 

Wohn- und Pflegeheimen und in den 

Osttiroler Sozialsprengeln. 

Aufnahmebedingungen: 

Allgem. Schulpflicht, Soziale Kompetenz,  

Körperliche Eignung, Infektionsschutz-

nachweis, Unbescholtenheit;  

 

Zusätzlich gelten die Kriterien für die Förderbarkeit der AMG „Pflegestiftung Tirol“ 

 

Nähere Informationen gerne telefonisch oder auch persönlich! 

Dir. Mag. Manuela Girstmair 

Tel.: 04852/606/85205 

Mail: m.girstmair@gukps-lienz.at 

 


